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Introduccion

Has llegado hasta aqui porque intuyes que la forma en la que percibes el mundo... no es la
Unica posible.

Tu atencidn ha sido secuestrada por un sistema operativo antiguo, fragmentado, que
corre procesos obsoletos mientras navegas un mundo que ya cambio.

El Entrenamiento Neuroenergético ENRI no es un curso, no es un taller, no es una moda.
Es un sistema de entrenamiento disefiado para ayudarte a recalibrar tus interfases
humanas, actualizar la forma en la que percibes la realidad, y reconectarte con la energia
que siempre ha estado disponible, pero que olvidaste cémo sentir.

No estds aqui para acumular mds informacién.

Estds aqui para reaprender cémo vivir.

Entrenaremos juntos el cuerpo, la biologia, la neurologia, la emocién, la mente, la energia y
la espiritualidad.

Porque no eres solo cerebro.
No eres solo cuerpo.

Eres un sistema dindmico, vibrante, en conversacién constante con todo lo que te rodea.
Y como todo sistema... puedes ser recalibrado.

ENRI es la tecnologia, el mapa, el lenguaje y la prdctica para reprogramar lo que parecia
inamovible.

No vamos a ensefiarte algo externo.

Vamos a recordarte lo que ya eres.
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Resumen General del
Diplomado ENRI - Nivel 1

Impartido por:
Dr. Rodrigo Gonzdlez Urquijo, MD MSc

Duracion total:
9 mdédulos

Formato hibrido:
Presenciales y digitales

Enfoque:
Tedrico-prdctico con entrenamiento medible

Objetivo:
Recalibrar interfases, entrenar percepcion, actualizar el Nivel del Ser y optimizar el
sistema operativo humano.

Sede para Mdédulos Presenciales:
OUM Wellness Center
Blvd. Botdnica 405, 66265 San Pedro Garza Garcia, NL. México.

Contacto:

Teléfono: 81417191770 Ext. 2006
Whatsapp: 8126185688
Correo: hola@enri.mx
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Calendario

Modulo 1

Presencial

Sdbado 16 de Agosto 2025 | 09:00 a 17:00

Maédulo 2

Digital

Martes 19 de Agosto | 19:00 a 21:00
Jueves 21 de Agosto | 19:00 a 21:00
Martes 26 de Agosto| 19:00 a 21:00
Jueves 28 de Agosto| 19:00 a 21:00

Médulo 3

Digital

Martes 9 de Septiembre | 19:00 a 21:00
Jueves 11 de Septiembre | 19:00 a 21:00
Jueves 18 de Septiembre | 19:00 a 21:00
Martes 23 de Septiembre | 19:00 a 21:00

Médulo 4

Digital

Jueves 25 de Septiembre | 19:00 a 21:00
Martes 30 de Septiembre | 19:00 a 21:00
Jueves 2 de Octubre | 19:00 a 21:00
Martes 6 de Octubre | 19:00 a 21:00

Moédulo 5

Presencial

Sdbado 11 de Octubre | 09:00 a 17:00

Moddulo 6

Digital

Martes 14 de Octubre | 19:00 a 21:00
Jueves 16 de Octubre | 19:00 a 21:00
Martes 21 de Octubre | 19:00 a 21:00
Jueves 23 de Octubre | 19:00 a 21:00

Modulo 7

Digital

Martes 28 de Octubre | 19:00 a 21:00
Jueves 30 de Octubre | 19:00 a 21:00
Martes 4 de Noviembre | 19:00 a 21:00
Jueves 6 de Noviembre | 19:00 a 21:00

Médulo 8

Presencial

Sdbado 8 de Noviembre | 09:00 a 17:00

Médulo 9

Presencial

Domingo 9 de Noviembre | 09:00 a 17:00
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Moédulo 01: Introduccion

Objetivo:

Entender el modelo del Sistema Operativo Humano, el concepto de interfases
y el termdémetro de regulacion. Aprender a diagnosticar el estado actual del
sistema personal.

Temas:

Nivel de fragmentacion global

Estado general por interfase

Porcentaje de carga, regulaciéon o bloqueo por interfase
Nivel de conciencia sobre la propia configuraciéon actual

Sesiones:
1.Evolucién del modelo humano
2.Concepto de interfases y termdémetro
3.Diagnéstico integral del sistema
4.Introduccién al sistema operativo humano y plan personal

Modulo 02: Interfase Fisica

Objetivo:
Entrenar y reprogramar hdbitos fisicos esenciales para construir una base
estable y coherente para el sistema.

Temas:
e Calidad del suefio
* Nivel de movimiento diario
e Postura y tensién muscular
¢ Hidratacién
e Estado del tejido muscular y composicién corporal
e Calidad de la respiracioén
¢ Calidad nutricional
e Tono y energia corporal percibida

Sesiones:
1.Diagnéstico fisico y patrones conductuales
2.Movimiento neuroenergético y postura funcional
3.Respiracién y energia corporal
4.Nutricién, hidratacién y suefio como tecnologia fisiolégica
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Médulo 03: Interfase Bioldgica

Objetivo:

Optimizar procesos bioldgicos profundos como metabolismo mitocondrial,
sistema inmune y regulacién endocring, entre otros sistemas.

Temas:
e HRV

® Frecuencia cardiaca en reposo
® Presién arterial basal
e Temperatura corporal basal
e Ritmo circadiano real
¢ Tiempo de recuperacion fisioldgica post-estrés
* Marcadores de inflamacién perceptible
e Trdnsito intestinal y salud digestiva
Sesiones:
1.Biologia profunda: inmunidad, mitocondrias y hormonas
2.Optimizacién mitocondrial y resiliencia energética
3.Regulacién del sistema inmune y microbiota
4.Sincronizaciéon hormonal y plan de resiliencia biolégica

Médulo 04: Interfase Neurologica

Objetivo:
Recalibrar la atencidén, flexibilizar las redes neuronales, estabilizar la
percepcion y modular la carga eléctrica cerebral.
Temas:
® Patrones de atencién
¢ Tiempo de recuperacién cognitiva
¢ Nivel de fragmentacién perceptual
® Rumiacién mental
¢ Tensidon neuroldgica basal
¢ Calidad de silencio interno
* Reactividad neurolégica al estrés
e Coherencia neurocardiaca
Sesiones:

1.Diagndstico neuroperceptual

2.Recalibracién atencional y flexibilidad perceptual
3.Desactivacion de sobrecarga eléctrica
4.Coherencia neurocardiaca y plan neurolégico

www.enri.mx @dr.rodrigogour Dr. Rodrigo Gonzdlez Urquijo




Modulo 05: Interfase Mental

Objetivo:

Actualizar creencias, desprogramar patrones limitantes y reescribir la
narrativa personal.

Temas:
¢ Claridad de la narrativa personal

* Frecuencia de pensamientos limitantes
¢ Nivel de polaridad mental
* Nivel de identificacién con la voz mental
¢ Flexibilidad cognitiva
¢ Intensidad del didlogo interno
¢ Capacidad de reescritura de creencias
* Coherencia entre pensamiento, emocién y accién
Sesiones:
1.Diagndstico mental y mapa de creencias
2.Desprogramacion y desmantelamiento mental
3.Visualizacién y actualizaciéon del software mental
4.Disefio del nuevo mapa mental y plan de reescritura

Modulo 06: Interfase Emocional

Objetivo:
Reconocer, regular y liberar la carga emocional acumulada para generar
coherencia afectiva y flexibilidad emocional.
Temas:
¢ |dentificacién emocional
¢ Tolerancia emocional
* Nivel de represién emocional
¢ Nivel de explosividad emocional
¢ Carga emocional acumulada
* Flexibilidad emocional
e Congruencia emocional
® Frecuencia y tipo de emociones predominantes
Sesiones:
1.Diagndstico afectivo y mapeo emocional
2.Regulacién emocional y respiracion afectiva
3.Liberacién emocional y movimiento expresivo
4.Coherencia afectiva y plan de regulacién emocional
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Médulo 07: Interfase Energética

Objetivo:

Temas:

Sesiones:

Gestionar la propia vibracién, fortalecer el campo energético personal y
desarrollar sensibilidad vibracional.

Nivel de percepciéon energética

Coherencia energética

Congruencia vibracional

Carga bioeléctrica percibida

Capacidad de grounding energético
Compatibilidad energética con espacios y personas
Frecuencia vibracional predominante

Flexibilidad energética

1.Diagndstico vibracional y mapa energético

2.Regulacion de la vibracién y resonancia consciente
3.Expansién del campo y sintonizacion
4.Disefo vibracional personal y plan de resonancia

Modulo 08: Interfase Espiritual

Objetivo:

Temas:

Sesiones:

WWW.enri.mx

Alinear la vida cotidiana con el propésito profundo, conectar con la

Fuente y vivir en sintonia con la conciencia universal.

¢ Nivel de conexidén con propdsito

¢ Conexiéon con la Fuente

® Frecuencia de experiencias de expansién
e Coherencia entre accién y propdsito

¢ Capacidad de rendicién consciente

* Sensibilidad a sincronicidades
¢ Nivel de servicio consciente
® Percepcién de la vida como parte de un flujo mayor

1.Diagndstico espiritual y claridad de propdsito

2.Prdcticas de expansion de conciencia y sintonia universal
3.Alineaciéon con el servicio consciente

4.Ritual de integracién y plan de alineacién espiritual
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Médulo 09: Integracién y
Actualizacion del Nivel del Ser

Objetivo:

Integrar los aprendizajes, recalibrar el sistema completo y actualizar el

Nivel del Ser alcanzado durante el proceso.
Temas:

e Estado de integraciéon global

® Progreso por interfase

¢ Nivel del Ser actualizado

¢ Sintonia vibracional general

e Coherencia del sistema operativo humano

¢ Nivel de soberania perceptual alcanzado
Sesiones:

1.Evaluacién comparativa y actualizaciéon de diagndéstico
2.Revision del termdmetro de interfases y Nivel del Ser
3.Disefo de plan de mantenimiento y evolucién continua
4.Cierre vibracional y celebracién comunitaria
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Costos y Paquetes

Nivel 1 — Entrenamiento Personal:

V/ Acceso completo a los 9 médulos
 Diagndstico neuroenergético inicial y final
v/ Materiales digitales exclusivos
© Manual tedrico
o Workbook
V Participacién en la Comunidad ENRI
/ Acceso a médulos digitales por 6 meses
V/ Acompafamiento grupal durante el entrenamiento
V Acceso preferencial a programa de Nivel 2: Certificacidn ENRI
 Precios preferenciales para Camara de Calibracion ENRI

Inversion:

Precio regular: $35,000.00-MXN
Precio Friends & Family: $21,000.00 MXN

Opciones de pago:

Efectivo ($18,000 MXN)

Transferencia ($21,000 MXN)

Plan de pagos (3 x $8,000 MXN)
o Primer pago: Antes de iniciar (para apartar tu lugar)
o Segundo pago: Primer médulo
o Tercer pago: Quinto moédulo

Contacto:
Teléfono: 81417191770 Ext. 2006

Whatsapp: 8126185688
Correo: hola@enri.mx
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